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Viernheim

~Der beste Kampf st der vermiedene Kampf*

1. Viernheimer Judo Club: Selbstverteidigungskurs in der Sporthalle der Schillerschule gestartet / Selbstbewussfsein

" Viernheim (oh) - Aktuelle Poli-

zeistatistiken sprechen eine deutli-
che Sprache: In fast 90 Prozent der
Fille, in denen sich das Opfer einer
Vergewaltigung oder einer Gewalt-
tat gegen den Angreifer gewehrt
hat, konnte die Tat entweder ganz

abgewendet werden oder aber de-

ren Folgen waren deutlich niedri-
ger also ohne Gegenwehr. Selbst-
verteidigung ist wichtig, vor allem
fiir Frauen. Dass die Thematik ak-
tueller denn je ist, beweist derzeit
der 1. Viernheimer Judo Club.

ontags und freitags fithrt
d der Verein ab 19.30 Uhr
einen  Selbstverteidi-

gungskurs in der Sporthalle der
Schillerschule durch. Er beinhaltet
einen Grundkurs mit den Themen
Umgang mit der Angst in schwieri-
gen Situationen, Selbstbestimmung,
Rechtsgrundlage, verbale Verteidi-
gung, Atemtechniken sowie Judo-
selbstverteidigung. Die zw0lf Trai-
ningseinheiten haben eine Dauer
von 90 Minuten. Als Trainer fungiert
der Vereinsvorsitzende Klaus
Klumpp, als 1. Dan judo, C-Trainer,
Ubungsleiter A und F sowie Jugend-
leiter DJB und BSB ein erwiesener
Fachmann auf diesem Gebiet. Die
Frauen sind zwischen Mitte 20 bis
Ende 60. Laut Klumpp ist es wich-
tig, dass sich Frauen gegen Angriffe
richtig wehren kénnen. Denn: Téter

wallean beine Ceoner enndermn On-

und anderes Auftreten vermitteln

nicht voran.“

Der beste Kampf sei der vermie-
dene Kampf, sagte am Montag der
Viernheimer Ubungsleiter. Gefahrli-
che Situationen sollen die Frauen
erkennen und vermeiden. Zudem
ist ein Ziel, Selbstvertrauen aufbau-
en. Kommt es doch zu einer Ausein-

" andersetzung, dann ist schnelles

Handeln gefordert. Die Attacke
muss gekontert werden, um mog-
lichst rasch Hilfe zu holen. Doch
laut Klumpp ist das Wort Hilfe
falsch. ,Ruft nicht Hilfe, sondern
ruft Feuer! Die Menschen reagieren
heutzutage viel eher auf diesen Be-
griff und werden hellhérig.“ Klumpp
rit ebenfalls den Frauen, sofort die
Behérden aufzusuchen, um eine At-
tacke zu melden. ,,Da darf keine Se-

. kunde verloren gehen. Keine Angst

zeigen und alles melden. Das ist das
wichtigste.”

Mitarbeiterinnen aus der
BMW-Niederlassung in
Mannheim vor Ort

Am Selbstverteidigungskurs neh-
men auch Mitarbeiterinnen aus der
BMW-Niederlassung in Mannheim
teil. Alle Frauen sind mit Freude und
Engagement bei der Sache. Natiir-

| lich mochte niemand die erlernten

Kenntnisse eines Tages anwenden
miissen, doch alleine das Wissen,
dass es moglich ware, trigt zum
Schutz bei.



